5. Tl 2016 - PRAIFIA

PROGRAM AKGE

7.00 - 9.00
REGISTRAGE A PRICHOD UCASTNIKU

9.00
SLAVNOSTNI ZAHAJENI

9.10 - 10.00
1. LEKCE (TRIO - AEROBIC WARM UP SHOW)

Zabavna choreografie tanecniho aerobiku, kterou budou prezentovat
postupné vSichni tfi clenové v minulosti svétového tymu €.1 s malym

bonusem na zavér. Trio je zarukou toho nejlepsiho startu a navozeni

té prave ,hot” atmosféry...
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10.00 - 10.70
1. PRESTAVKA (10 MIN)

10.10 - 1.00
2. LEKCE (DAVID — KICKBOX AEROBIC)

Pamatujete si na Daviduv Kickbox aerobik z konce 90 let? Pravda, je
to jiz néjaky patek, tudiz je mozné, Ze jiz mnoho z Vas ne. Nevadi.
Té&Sit se mUZete na neskutecny proud energie z pédia za doprovodu
skv&lé hudby. Ceka Vas jednoducha navazujici choreografie v ,bubble
jump” rytmu. Vyzkousite si pohyby, pFi kterych se mUZete nejen
skvéle bavit, ale pfipadat si jaksi neohrozené akcné. Jelikoz David si jiz
nepamatuje, kdy to naposledy predcvicoval, tak se na tuto show

poctivé pripravuje jiz od zacatku roku.

.00 - 1110
2. PRESTAVKA (10 MIN)
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10 - 12.00
3. LEKCE (VASEK - ENERGY DANCE)

Vy, mladsi ro¢niky si mozna myslite, Ze Vasek = power joga. Coz Vam
nebereme, ale jako my vSichni i on zacinal s aerobikem a kdysi radil a
vytacel se na pdédiu jako tornado. Zkratka Energy Dance jako hrom.
Prohlasil, Ze si nikdy nic tenkrat dopfedu nepfipravoval, jen si pustil
na kazeté Ci cd skvélou dance music a nechal se zkratka unaset. Takze
ani tentokrat své pravidlo neporusi, neprozradi, co si na Vas pfipravil,
ale jak ho zname, tak to bude na 100% jedna velka adrenalinova

show pod vedenim skvélého lektora body and mind.

12.00 - 13.00
3. PRESTAVKA (60 MIN OBED)

13.00 - 13.50
4. LEKGE (DAN - AEROBIC CLASS)

Pokud si myslite, ze aerobic je mrtvy a nudny, tak Dan Vas vyvede
s omylu raz dva. Nauci a pobavi svou choreografii kohokoli, kdo jen
umi chodit a trosku slySi rytmus. Pratelé vysoka Skola vyuky aerobiku

pro absolutné kohokoliv. To bude Aerobic class s Danem
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1350 - 1410
4. PRESTAVKA (10 MIN)

1415 - 1520
5. LEKCE (SPOLEGNA LEKCE VSECH LEKTOR)

V této lekci vas Ceka prekvapeni.

15.20 - 1525
5. PRESTAVKA

15.25 - 16.10
6. LEKCE (VASEK - POWER JOGA)
Prece to nejlepsi a nejstylovéjsi na zavér! To, co vdam muizeme po
celém dni nabidnout vam nejen protahne svaly, ale i pohladi dusi.
Bude se jednat o zklidnuijici lekci power jogy pod vedenim jejiho

nejznameéjsiho lektora Siroko daleko.
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NEPOSTRADATELNI 2
ANEB AEROBIK MARATGN § LEGENDAM

5.11.2016
CAS: 9- 16H
SPORTOVNI HALA JEDENACTKA
MIROVEHO HNUTI, PRAHA 11— CHODOV

Aktualni informace na: www.nepostradatelni.cz
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